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Informaţii personale  

Nume / Prenume Frunză Sandu 

Adresă Str. Tulcea, Nr. 29, 400594, Cluj, Romania  

Telefon 0741676936 

  

E-mail sfrunza@yahoo.com frunza@fspac.ro 

Naţionalitatea română 

Data naşterii 17 aprilie 1966 

Sex Masculin 

 
Prezentare 

 
 
 

Experiența profesională 
Perioada

Perioada

 
filosof cu formare în științe politice, filosofia culturii, a valorilor și a istoriei, cu competențe în  
domeniile comunicării și consilierii filosofice, consilierii etice, de dezvoltare personală  
și brand personal 
 
 
Din 2016 – prezent – prof. univ. dr., dr. habil., conducător de doctorat,  
domeniul științe politice, Școala doctorală de Științele comunicării, Relații Publice și Publicitate
Universitatea Babeș-Bolyai. 
 
Din 2014-2016 conducător de doctorat, domeniul științe politice,  
Școala doctorală de Științe politice și științele comunicării, Universitatea Babeș-Bolyai. 
 
16 septembrie 2013 am susținut public teza de abilitare cu titlul Ethical Reconstruction of  
Public Space through Rethinking of the Relationship among Philosophy, Religion and  
Ideology, domeniul Științe politice. Mi s-a acordat atestatul de abilitare și calitatea de  
conducător de doctorat prin Ordinul Ministrului Educației naționale Nr. 5633 MD  
din 11.12. 2013. 

 
Perioada 

 
Februarie 2009 – Februarie 2013 

Funcția sau postul ocupat Conferențiar universitar 

Activități și responsabilități 
principale 

Susținerea cursurilor de Religie și ideologie, Antropologie culturală, Structuri mitice ale 
limbajului publicitar, Political Ethics, Etică și legislație în Comunicare şi PR, Etică mass-
media,  Responsabilitatea Socială a Corporațiilor. 

Numele şi adresa angajatorului Catedra de Științe politice, Catedra de Comunicare și Relații Publice, Facultatea de Științe 
Politice, Administrative și ale Comunicării, Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj 

Perioada Februarie 2004 - ianuarie 2009 

Funcția sau postul ocupat Conferențiar universitar 

Activități și responsabilități 
principale 

Susținerea cursurilor de Filosofia Religiilor, Filosofie evreiască, Religie, ideologie, dialog 
interreligios, Antropologie religioasă. 

Numele și adresa angajatorului Catedra de Filozofie Sistematică, Facultatea de Istorie și Filozofie, Universitatea Babeș-
Bolyai, Cluj 

Perioada 1999-2003 



 

 

Funcția sau postul ocupat Lector universitar 

Activități și responsabilități 
principale 

Susținerea cursurilor de Filosofia Religiilor, Istoria și filosofia religiilor, Antropologie 
religioasă, Filosofia valorilor.   
 

 
Educație și formare 

Perioada

Calificare/ diploma obținută

Numele furnizorului de formare
 

Perioada 

Calificare/ diploma obținută

Numele furnizorului de formare

Perioada

Calificare/ diploma obținută

 
Numele furnizorului de formare

Perioada
Calificare/ diploma obținută

 
Numele furnizorului de formare 

 
 
 

  2020-2022 
 
Certificare în practici ale consilierii 
 
Cursuri oferite de Universități occidentale pe platforma Coursera și  
traininguri oferite de traineri pe platforma Udemy 

 
 2022 
 

Formator 
Certificat autorizat de Ministerul Muncii și Justiției Sociale și Ministerul Educației 
Naționale 

S.C. Training Teaching Center S.R.L. 
 

 2021 
 
Responsabil cu protecția datelor cu caracter personal 
Certificat autorizat de Ministerul Muncii și Justiției Sociale și Ministerul Educației 
Naționale 
S.C. Training Teaching Center S.R.L. 

 
  2020 
 Consilier pentru dezvoltare personală 

Certificat autorizat de Ministerul Muncii și Justiției Sociale și Ministerul Educației 
Naționale 

S.C. Confident Business Training S.R.L. 

Perioada 1996-2000 

Calificarea / diploma obținută Doctor în filozofie 

Disciplinele principale studiate / 
competențe profesionale 

dobândite 

Studii doctorale în Filosofia culturii, valorilor şi a istoriei, sub coordonarea  
acad. prof. univ. dr. Aurel Codoban 

Numele și tipul instituției de 
învățământ  

Universitatea Babeș-Bolyai, Facultatea de Istorie şi Filozofie 

Perioada 1988-1993 

Calificarea / diploma obținută Diplomă de licență în filozofie-istorie 

Disciplinele principale studiate / 
competențe profesionale 

dobândite 

Filozofie sistematică, Etică, Filosofia religiilor, Istorie 
 

Instituția 
 

Perioada 

Universitatea Babeș-Bolyai, Facultatea de Istorie şi Filozofie 
 
1980-1984 

Calificarea / diploma obținută Diploma de bacalaureat 

Competențe profesionale 
dobândite 

Operator preparare 
 

Numele și tipul instituției de 
învățământ 

 

Liceul Industrial Minier, Profilul mine, petrol, geologie, Baia Mare 

Limba(i) maternă(e)  Româna 

Limba(i) străină(e) cunoscută(e)  

Autoevaluare Înţelegere Vorbire Scriere 



 

 

Nivel european (*) Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Engleză 
C1 

Utilizator 
experimentat 

C1 
Utilizator 

experimentat 
B2 

Utilizator 
independent 

B2 
Utilizator 

independent 
C
1 

Utilizator 
experimentat 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  

Competențe și abilități sociale Capacitate de lucru în echipe interdisciplinare (dobândită prin participarea la numeroase 
proiecte de cercetare şi prin participarea la numeroase grupuri de lucru interdisciplinare), 

Capacitate de adaptare la medii multiculturale (dobândită în urma stagiilor de cercetare, a 
participării la conferințe internaționale şi în urma unor solide cunoștințe teoretice în 
domeniu) 

Bună capacitate de comunicare (dobândită în urma experienței de predare de peste 33 ani la 
nivel universitar) 

Abilități de consiliere etică și consiliere existențială 

Competențe și aptitudini 
organizatorice 

Experiență în administrația academică în calitate de șef de catedră și șef de departament, 
Experiență în managementul de proiecte, atât la nivel individual cât şi la nivel colectiv 
(dobândite în urma experienței de coordonare de şi colaborare la proiecte, la nivel național 
și internațional) 

Spirit organizatoric (experiență în gestionarea proiectelor) (dobândită în urma experienței 
proiectelor la care am participat sau pe care le-am coordonat) 

Competențe și aptitudini de 
utilizare a calculatorului 

 
Permis de conducere 

 
 
 

Utilizator experimentat pachetul Microsoft Office. 
 
 

 Permis de conducere categoria B (din 2009). 
 



 

 

Publicații (selecție): 
Volume 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Sandu Frunză, Fundamentalismul religios şi noul conflict al ideologiilor, ediția a doua, 
revăzută și adăugită, Cluj Napoca, Dacia, 2003; Ed. Școala Ardeleană, 2016.  
Sandu Frunză, Între moartea politicii și moartea lui Dumnezeu. Eseuri despre literatură, religie 
și politică, București, Eikon, 2017. 
Sandu Frunză, Dumnezeu şi Holocaustul la Elie Wiesel. O etică a responsabilității, București, 
Ed. Contemporanul, 2010. 
Sandu Frunză, Ethical Reconstruction of Public Space through Rethinking of the Relationship 
among Philosophy, Religion and Ideology, Cluj, Presa Universitară Clujeană, 2013. 
Sandu Frunză, Căutarea autenticității în era digitală. Eseuri despre poezie, filosofie și 
spiritualitate, București, Eikon, 2023. 
Sandu Frunză, Publicitatea construiește realitatea. Eseu despre ființa umană, religie și 
publicitate în societatea de consum, București, Editura Eikon, 2023. 
Sandu Frunză, Filosofie și comunicare cotidiană. Cărțile ar putea să-ți schimbe viața, Iași,  
Lumen, 2020. 
Sandu Frunză, O antropologie mistică. Introducere în gîndirea Părintelui Stăniloae, ediția a 
doua, Omniscop, 1996; Editura Eikon, București, 2016. 
Sandu Frunză, Iubirea și Transcendența. O introducere la problema spațiului median al 
experienței religioase în Iudaism și Creștinismul Răsăritean, Cluj, Editura Dacia, 1999. 
Sandu Frunză, Experiența religioasă în gîndirea lui Dumitru Stăniloae. O etică relaţională, 
Cluj, Ed. Dacia, 2001, ediția a doua, revăzută, Eikon, 2016. 
Sandu Frunză, Filosofie şi iudaism, Cluj Napoca, Ed. Limes, 2006. 
Sandu Frunză, Comunicare etică şi responsabilitate socială, București, Editura Tritonic, 2011. 
Sandu Frunză, Comunicare simbolică și seducție. Studii despre seducția comunicării, 
comportamentul ritualic și religie, București, Tritonic, 2014. 
Sandu Frunză, Publicitatea și administrația publică sub presiunea eticii, Iași, Editura Lumen, 
2015. 
Sandu Frunză, Ești o ființă autentică. Despre tine, filosofie, comunicare, dezvoltare personală 
și leadership, București, Eikon, 2018. 
Sandu Frunză, Comunicare și consiliere filosofică, București, Eikon, 2019. 
 

 


